Kodeks etyki
Ikigai Dojo

W drodze do doskonatosci charakteru...

1.Miej szacunek do Wszystkich. Okazuj szacunek wobec treneréw,
kolegdw i kolezanek. Traktuj wszystkich zyczliwie i otwarcie.

2.Dbaj o bezpieczenstwo. Pamietaj o swoim bezpieczerstwie.
Podczas zajed dbaj réwniez o bezpieczenstwo innych oséb
trenujacych.

3.Kultywuj tradycje i kulture. Szanuj i ucz sie kultury japoriskiei.
BadZ otwarty wobec innych kultur, szanuj ich symbole i obyczaje.

4.Badi zaangazowany i rozwijaj sie. Angazuj sie w treningi.
Rozwijaj swéj umyst i ciafo. Dgz do ciggtego rozwoju osobistego.

5.Twérz wspélnote i atmosfere wspétpracy. Wspétpracuj z innymi
osobami trenujacymi w klubie. Buduj atmostere wspdlnoty poprzez
wzajemne wsparcie i motywacje.

6.Badz uczciwy i odpowiedzialny. BqdZ odpowiedzialny za swoje
czyny i stowa, zaréwno w klubie, jak i poza nim. Dziataj zgodnie z
zasadami uczciwosci i integralnosci, niezaleznie od okolicznosci.

7.Rozwijaj w sobie ducha walki i pokory. Dostrzegaj w sobie
stabosci, ktére mozesz pokonad. Ucz sie ducha walki, ktéry
obejmuje zaréwno determinacje, jak i pokore.

8.0twérz swéj umyst. Przyjdz do lkigai Dojo po to, aby oczyscié
umyst i skierowaé go na tory rozwoju i wewnetrznej réwnowagi.
Pokaz swojemu umysfowi nowa droge.

9.Postaw na harmonie. Dbaj o réwny rozwdéj ster umystowych, jak i
tizycznych. Osiggaj z nami swéj postep w zgodzie z wtasnym
tempem.

10.Badi czesciq lkigai Dojo.

Dowiedz sie wiecej: ikigaidojo.pl



