
Kodeks etyki
 Ikigai Dojo

W drodze do doskonałości charakteru...

Miej szacunek do Wszystkich. Okazuj szacunek wobec trenerów,
kolegów i koleżanek. Traktuj wszystkich życzliwie i otwarcie.

1.

Dbaj o bezpieczeństwo. Pamiętaj o swoim bezpieczeństwie.
Podczas zajęć dbaj również o bezpieczeństwo innych osób
trenujących.

2.

Kultywuj tradycję i kulturę. Szanuj i ucz się kultury japońskiej.
Bądź otwarty wobec innych kultur, szanuj ich symbole i obyczaje.

3.

Bądź zaangażowany i rozwijaj się. Angażuj się w treningi.
Rozwijaj swój umysł i ciało. Dąż do ciągłego rozwoju osobistego.

4.

Twórz wspólnotę i atmosferę współpracy. Współpracuj z innymi
osobami trenującymi w klubie. Buduj atmosferę wspólnoty poprzez
wzajemne wsparcie i motywację.

5.

Bądź uczciwy i odpowiedzialny. Bądź odpowiedzialny za swoje
czyny i słowa, zarówno w klubie, jak i poza nim. Działaj zgodnie z
zasadami uczciwości i integralności, niezależnie od okoliczności.

6.

Rozwijaj w sobie ducha walki i pokory. Dostrzegaj w sobie
słabości, które możesz pokonać. Ucz się ducha walki, który
obejmuje zarówno determinację, jak i pokorę.

7.

Otwórz swój umysł. Przyjdź do Ikigai Dojo po to, aby oczyścić
umysł i skierować go na tory rozwoju i wewnętrznej równowagi.
Pokaż swojemu umysłowi nową drogę.

8.

Postaw na harmonię. Dbaj o równy rozwój sfer umysłowych, jak i
fizycznych. Osiągaj z nami swój postęp w zgodzie z własnym
tempem.

9.

Bądź częścią Ikigai Dojo.10.

Dowiedz się więcej: ikigaidojo.pl


